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COMO LA TECNOLOGIA HA SERVIDO PARA AGUZAR DE MANERA INCREIBLE
LOS SENTIDOS DEL SER HUMANO, EN BENEFICIO DE NUESTRA SALUD.

L A MEDICINA Estan antiguacomo e mis-
mo ser humano; para € antropdlogo, la
evidenciafésil de cuidado alos heridosy
alos ancianos es uno de los argumentos
gue marcan la aparicion del hombre mo-
derno. Desde luego esto es especulativo,
pero la evidencia de cuidado médico im-
plicaindirectamente cierto conocimiento
empirico, quizés acerca de qué hierbas o
sustancias emplear para tratar las distin-
tas afecciones.

Sin embargo, el cuidado de la salud
no es un atributo exclusivo de nuestra
especie: las hormigas y otros animales
sociales siguen estrictas normas higiéni-
cas, mientras que los simios consumen
hierbas especificas para, presumible-
mente, tratar males particulares. Desde
esta perspectiva, algunos comportamien-
tos conducentes a la salud son previos a
la aparicion del Homo sapiens, mas la
ciencia médica como tal surge con €l; es
una de las mejores manifestaciones de la
cultura, pues se nutre de los conocimien-
tos y los valores del grupo humano en
Cuyo seno opera. Y probablemente latec-
nologia, hija préctica de la ciencia, haya
sido uno de los principales motores del
avance médico; es ellalaque materializa
€l saber en poder.

Origenes de la medicina
moderna

En 1543 tuvieron lugar dos de los aconte-
cimientos que marcan €l nacimiento dela
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ciencia moderna. Ese afio se publicaron dos
obras que transformaron radicalmente la
concepcidn del Universo y el hombre: De
lasrevolucionesdelas esferas celestes, de
Nicolas Copérnico (astrénomo polaco,
1473-1543), y Dela fabrica del cuerpo
humano, de Andrea Vesalio (médico
belga, 1514-1564). El primer libro retd
lavisidn geocéntrica del cosmos; el
segundo marcé el nacimiento de
la anatomia y esclarecio varios
de los errores que se venian
arrastrando desde los dias de
Galeno (siglo 1), debidos en
gran medidaalaprohibicién reli-
giosa de abrir y estudiar € cuerpo
humano.

Pero més que simplemente desefiar alaiglesia, ambos tratados
invitaban aver méas alladelas aparienciasy las convenciones. Una
vez vencido el temor de hurgar €l interior de nuestro organismo, era
necesario explicar cdmo se relacionabay funcionabala sorprendente
coleccién de 6rganos de distinta talla, aspecto y colorido que habia
adentro; se debia encontrar la relacion entre los sintomas de las
enfermedadesy partes especificas del organismo. Un avance fun-
damental para la comprensién de la trama fue € trabajo de
William Harvey (médico inglés, 1578-1657), quien a princi-
pios del siglo XVII demostro que el corazdn era un musculo
gue bombeaba la sangre en el cuerpo.

Un paso importante derivé también del estudio de otro
tipo de tramas: las textiles. Cierto fabricante de lienzos en
Flandes, Antonie van L eeuwenhoek (bidlogo holandés, 1653-
1723), perfeccion6 atal grado sus lentes de aumento que en
1674 pasd de la minuciosa revision de sus hilados a descubri-
miento delos microbios; habiafabricado €l primer microscopio
y con €ello abierto unaenorme ventana paraemprender el estudio



de la naturaleza. Desde el
punto de vista fisico, el mi-
croscopio permitié analizar
estructuras y fendmenos en
unaescaladistintadelahu-
mana. Y desde una pers-
pectivabioldgica, € estudio
delos organismos en peque-
fia escala condujo a descu-
brimiento de la c8lula como
la unidad fundamental de los
seres vivos. El estudio de lo
particular trascendié en una
mejoria de lacomprension de
lo general. A partir de enton-
ces, la tecnologia ha servido
para aguzar de maneraincreible
los sentidos del ser humano.

Lo nunca antes visto

Si el primer avance en este breve re-
cuento del progreso médico fue el atre-
verseamirar donde nadielo habiahecho
antes, y €l segundo valerse de podero-
sas maguinas para hacerlo, el tercero
debe ser el detornar visiblelo invisi-
ble. Los rayos X, descubiertos por
Wilhelm Conrad Roentgen (fisico
aleman, 1845-1923) en 1895, hicie-
ron justamente eso: permitieron con-
templar el interior delos seresvivos
sin necesidad de abrirlos ni matar-
los... inmediatamente, porque al
poco tiempo se notd que la exposi-
cién prolongada alos mismos era no-
civa. Las radiografias no letales
vinieron después, asi como una serie
de aparatos paulatinamente més pode-
rosos, igualmente destinados aestudiar el
interior de los organismos: ultrasonidos,
tomégrafos, rastreadores de resonancia
magnética nuclear... Paulatinamente se
obteniamayor resoluciony se aumentaba
nuestra capacidad de analizar el mundo
en diferentes escalas (véase recuadro).
Un avance fundamental paralamedi-
cina moderna fue el que seinicié con un
estudio de cristalografia por rayos X en
1953: se pudo visualizar la estructura del
material hereditario, el &cido desoxirribo-
nucleico (ADN), gracias a las radiogra-
fias de Rosalind Franklin (quimica
inglesa, 1920-1958) y €l genio de James
Watson (bidlogo estadounidense, nacido
en 1928) y Francis Crick (bidlogo inglés,
nacido en 1916). El descubrimiento de la
estructuray funcion del ADN fue decisi-

El estudio de los
organismos en
pequena escala
condujo al
descubrimiento

de la célula.

VO, pues permitié no sdlo mirar el presen-
te, sino también el pasadoy €l futuro. Por
un lado, se reconoci6 que el materia he-
reditario es un archivo donde esta escrita
la historia evolutiva de los seres anima-
dos, y su estudio ha permitido establecer
las relaciones de parentesco que explican
como se haido diversificando lavidaen
el planeta. Por e otro, su manipulacion
experimental abre las puertas a infinidad
de posibilidades.

El andlisis de lainformacién genética
deun ser vivo permitiriaen un futuro pro-
nosticar, con base en probabilidades, su
propension a desarrollar algunos padeci-
mientos, y quiza evitarlos o posponer su
aparicion mediante las medidas adecua-
das. Pero lagenéticamodernatambién po-
dria modificar e porvenir, cambiando la
informaci6n hereditariade un ser vivo aun
antes de que nazca. Estaes unadelas me-
tas del sonado Proyecto Genoma Huma-
no, que consiste en determinar e orden
delasunidadesqueforman el ADN y con-
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tienen todalainformacion genéticadel ser
humano. Indudablemente la ingenieria
genética —una suerte de corte y confec-
cion de genes— serd, a mediano y largo
plazo, la principa actriz en €l escenario
médico. (Véase “El genoma humano”,
de Edmundo Calva, en ¢Cémo ves?, nu-
mero 37).

Medicina e informatica

Detrés de muchos de los logros tecnol 6-
gicos de mediados del siglo XX estan las
computadoras, que también amplifican de
manera casi increible nuestras capacida-
des. Sonlos poderosos circuitosdesilicio
los que transforman los patrones deinter-
ferenciadel ultrasonido enlafiguradeun
feto; los que pueden calcular en segundos
lo que nos llevaria meses de |4piz y pa-
pel, o los que tienen la capacidad de al-
macenar y analizar lasinmensas bases de
datos con lainformacion genética de va-
rios organismos estudiados, el Homo
sapiens entre ellos.

Pero es justo recordar que las com-
putadoras sélo son protesis y reflejo del
ingenio y las limitaciones humanas: Uni-
camente pueden visualizar aguello paralo
gue estén programadas, comunicarse ve-
lozmente a donde las redes de conexion
lo permiten, incorporar y comparar las
enormes secuencias de informacion que
se les hayan suministrado... Siendo
Internet un heredero directo del avancede
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Técnicas diagnésticas no invasivas

Hay métodos que facilitan el diagnostico médico y que permiten visualizar el interior de un organismo
sin tener que abrirlo; por ello se conocen como técnicas no invasivas. El ultrasonido es una de estas
técnicas, que utiliza ondas sonoras para tomar imagenes del feto dentro del Utero. Debido al empleo
de ondas sonoras en lugar de radiaciones, el ultrasonido es mas seguro que los rayos X. Para apreciar
unas cuantas imagenes de ultrasonido, recomiendo el sitio http://www.internet. uson.mx/webpers/
medina/imagenes.htm. La tomografia computarizada emplea rayos X apuntados hacia el paciente des-
de diferentes angulos. Hay semejanzas y diferencias entre la radiografia por rayos X y la tomografia
computarizada. Ambas utilizan el mismo tipo de radiacion para visualizar el interior del organismo.
Pero las radiografias (inicamente capturan imagenes planas en una placa fotografica, mientras que la
tomografia computarizada capta y combina imagenes en varios planos y los puede mostrar de manera
individual o en tercera dimension en una pantalla. A diferencia del ultrasonido, la tomografia permite
cuantificar la densidad de los tejidos lo cual, por ejemplo, puede ser muy importante para el diagnds-
tico temprano de los tumores. Para observar lo nitidas que son las tomografias, pueden ir al sitio http:/

/www. xtec.es/~xvila12/explora.htm.

la computacion y uno de los factores que
mas notablemente han modificado algu-
nos sectores de nuestro mundo en los Ul-
timos afios, cabria analizar como ha
afectado a la medicina moderna.
Convendria aclarar que Internet tiene
dos caracteristicas primordiales: es una
base de datos gigantesca y en continuo
crecimiento, y una via de comunicacion
précticamente instantanea; y ambas han
beneficiado notablementea quehacer mé-
dico. En cuanto acervo de informacién,
por egjemplo, Internet ha permitido la
implementacion de diagndsticos en cues-
tion de minutos, y una mas amplia difu-
sién del conocimiento cientifico através
de las publicaciones especializadas en |-
nea. Como medio de comunicacién nota-
blemente veloz y econémico, Internet ha

modificado los distintos tipos de relacio-
nes humanas: personales, cientificas, de
negocios, etc. La Red permite la inte-
raccion con mas gente de la que humana-
mente hubiera sido posible hasta hace
poco; a desvanecer tiempo y espacio, en
cierto modo permite saborear la ubicui-
dad. Lacombinacién de estasdos vertien-
tes de Internet, enorme base de datos y
veloz medio de comunicacion, han bene-
ficiado, por ejemplo, alaprécticaclinica,
pues se pueden cotejar los signosy sinto-
mas de un paciente con los acervos dein-
formacion médica de varias instituciones
y asi llegar a un diagndstico més certero
y veloz. Naturalmente estaampliacion de
nuestras capaci dades ha beneficiado alos
meédicos: hoy son unarealidad lasreunio-
nes virtuales de especiadistas a través de



lared olascirugias adistanciallevadas a
cabo por robots. Si dos cabezas piensan
mejor que una, es obvio que el conjunto
devarios miles de mentes atacando simul-
taneamente un objetivo comdn esun arma
poderosisima.

A pesar delosinnegables avancestec-
nol gicos que he mencionado, se podria
decir que launion de lasideas de Vesalio
y Harvey son, en esencia, €l gje central de
la medicina contemporanea: el cuerpo
humano es una maquinaria, recono-
cidamente compleja pero maquinaria a
fin, y laenfermedad constituye un desper-
fecto de la misma. La labor del médico,
pues, consiste en mantener o restablecer
€l correcto funcionamiento del engrangje
vital, y si esto no se logra mediante tera-
pias, deberian poderse reemplazar las par-
tes defectuosas del mecanismo. Esta
concepcién mecanicista-positivista es la
misma que generd la Revolucién In-
dustrial y vio nacer el mundo contem-
poréaneo.

Sin pretensiones aguafiesteras, pero
analizando criticamente como afectaala
medicina esta postura filosofica, en pri-
mer lugar, y €l Internet y otros de los ade-
lantos tecnol 6gicos que hemos citado, en
segundo, es preciso reconocer que tam-
bién tienen aspectos negativos. En primera
instancia, a pesar de lo que promulgan la
ciencia ficcion y otros medios, quiza no
todos los problemas médicos tengan so-

luciones précticas o practicables; esto, sin
siquiera hacer consideraciones de orden
ético. Por otra parte, la economia de mer-
cado obviamente se ha colado ala medi-
cina, y hay quienes estan convencidos de
gue el dinerolo arreglatodo: creen quesi
se cuenta con recursos, se pueden com-
prar tanto las refacciones para reparar €l
cuerpo enfermo, como la misma salud.
Internet, en efecto, es una amplia re-
copilacién del saber médico, entre otras
muchas cosas, pero €l facil acceso a éste
ha facilitado notablemente la apariciéon y
difusion de numerosos cibercharlatanesy
hordas de pseudo-médicos, més interesa-
dos en vender la salud que en proporcio-
narla. Pero incluso cuando se trata de
documentos serios, siempreexisteel ries-
go de que el paciente decida saltarse la
consulta con el doctor y opte por la
automedicacion; hay que ser enféticosen
guelaRed puede ser unavaliosaguia, pero
no puede sustituir la experiencia del mé-
dico, permeada a través de los milenios.
Por dltimo (en mi breve discurso pero no
en el amplio debate), |a creciente rapidez
de las computadoras y €l empequefieci-
miento virtual del mundo han hecho que
se pierda la paciencia ante los procesos
naturales. El gjetreado ritmo devidadela
sociedad modernay la constante compe-
tencia por tumbarle segundos alos feno-
menos nos hacen olvidar que muchas de
las cosas buenas de la vida se llevan su

tiempo; entre ellas, el complejo balance
organico que llamamos salud.

Ni tan grande ni tan pequefio, ni tan
veloz ni tan lento; no hay que perder de
vista que “¢el hombre es |la medida de to-
daslas cosas’ (Protégoras, siglo 1V a. de
C.). Pese a los avances tecnolégicos, la
mente humanacomuny corriente—como
lasuyay la mia— no puede comprender
caba mente cuan pequefios son los a.omos
o los virus, ni las magnitudes demasiado
extremas, como € nimero de afios que
tiene el planeta en que vivimos o la dis-
tancia a la estrella més cercana. Es mas,
real mente cuestatrabajo remontar el tiem-
po hasta los dias en que los primeros mé-
dicos egipcios, griegos o arabes escribian
sus textos pioneros. Pero si hay algo con
lo que si nospodemosidentificar esel an-
cestral deseo de usar €l conocimiento para
€l bien de todos. ¢Qué mejor manera de
lograrlo que aprovechar las maravillas de
latecnologia actual para hacerlo llegar a
todos los confines del mundo?-#
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Para nuestros suscriptores

La presente edicién va acompafiada por una guia
didactica, en forma de separata, para abordar
en el salén de clases el tema de este articulo.
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