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Una descripcion de lo que
le sucede al organismo,

con cada copa, en una noche
®

de parranda.

M Jcomoves?

§x@ 6;161

Ia ciencia.de Ia libacion

Miguel Rubio Godoy

Se PODRIA argumentar con base en evi-
dencias arqueologicas que el consumo de
bebidas alcohdlicas es casi tan antiguo
como la humanidad misma: se tiene noti-
cia de que el mas arcaico brebaje de uva
fermentada se produjo hace siete mil afios
en el pequefio poblado neolitico de Haijji
Firuz Tepe, en una zona montafiosa de lo
que hoy es Iran; como muestra de una sed
de momia, uno de los primeros reyes de
Eqipto, enterrado hacia el afio 3150 a.C.,
se llevd a la tumba nada menos que unos
cinco mil litros de vino; y obvia decir que
este liquido, a quien Galileo poéticamen-
te llamo “luz que se mantiene unida por
el agua”, es parte indisociable del rito cris-
tiano, que lo considera la sangre de Cris-
to durante la liturgia. Asi pues, como
especie biolégica hemos tenido bastante
tiempo para apreciar los efectos del con-
sumo de alcohol a corto y largo plazo; esto
se refleja en la gran cantidad de refranes,
consejas y pasajes literarios que se refie-
ren a la libacion.

De la primavera al otofio

Cuando se consumen bebidas alcohdlicas,
el primer efecto del alcohol sobre el orga-
nismo es la estimulacién. Lo que comun-
mente llamamos “alcohol” es alcohol
etilico o etanol, y forma parte de una gran
familia de compuestos organicos, los al-
coholes, que comparten el grupo activo
OH. Incluso con niveles muy bajos de al-
cohol etilico (etanol) en la sangre, se de-
tecta una clara sensibilizacion de una parte



El vino mueve la primavera,
crece como una planta de al

caen muros, pefiascos, se cierran los

abismos, nace el canto.

Pablo Neruda (1904-1973)

del cerebro conocida como sistema del Njan de responder. Y no sélo eso, sino quea-
metil-d-aspartato (NMDA), que se vuel- dejan a otro sistema bioquimico a cargodamen-

ve muy sensible al neurotransmisor (véaselel funcionamiento cerebral: el del acidote para los
recuadro)mas abundante en el encéfalo,gama-aminobutirico (GABA). Desafortu- parranderos, el

el glutamato. El aumento de sensibilidad
al glutamato estimula algunos procesos
como el razonamiento, la memoria y la
busqueda de placer. Asi, una copita torn
al quiza usualmente recatado bebedor e
un primaveral personaje mas o menos re
fractario a las inhibiciones. Y en ello no

estamos solos: si a una rata de laboratori
se le administra un poco de alcohol, tam-
bién ella se torna més vivaz y comienza g
explorar sus alrededores.

Laingestion alcohdlica desde luego no
se mide en copas, sino como la concen
tracion de alcohol en la sangre de un in-
dividuo, por ello no son equivalentes una

egria,
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Los neurotransmisores

& | a5 neuronas son células especializadas en con-

Nducir impulsos electroquimicos a través del
- cuerpo. Esta funcion la efectlan mediante ex-
tensiones de su citoplasma, llamadas fibras
nerviosas o axones. En algunas neuronas, como
las del tacto, estas fibras son largas, mientras
que en otras, como las olfatorias, que recono-
cen los olores desde la parte mas alta del inte-
rior de la nariz, son muy cortas. El punto en el
que termina un axon, el boton sinaptico, don-
_ de entra en contacto con la siguiente neurona,

se [lama sinapsis. En el boton se encuentran los

neurotransmisores: moléculas encargadas de

transmitir mensajes de una neurona a otra.

|=)

copita de vino o cerveza que una de tequil

Cuando llega un impulso, los neurotransmisores

o whisky; las primeras tendran un menor| son expulsados de la neurona presinaptica, cru-

efecto fisiolégico que las segundas, pue
las bebidas destiladas contienen mé
etanol por unidad de volumen que las so
lamente fermentadas.

zan el espacio sinaptico para llevar el mensaje
a la siguiente neurona, y asi continua la propa-
gacion del impulso nervioso.

Algunos neurotransmisores, como la
acetilcolina, participan en funciones motoras:

Con la segunda y tercera copitas, nos transmiten las ordenes que las neuronas dan a

sentimos todavia méas euféricos, y si e
ese momento un neurdlogo nos colocar

los musculos voluntarios. Pero un solo neuro-
transmisor puede intervenir en la comunicacion
de neuronas que controlan funciones distintas.

electrodos en la cabeza para medir la ac-por ejemplo, la propia acetilcolina participa

tividad cerebral, resaltarian las llamada

también en los procesos de memoria y el

ondas alfa, el patrén del electroencefalo- neurotransmisor dopamina esta involucrado en

grama que generalmente aparece cuan
uno se relaja —de reposo, no de relajo—
Con tres o cuatro copas de alcohol en |
sangre los mismos receptores NMDA qu

oel movimiento (su deficiencia causa alteracio-
nes motoras que sufren los enfermos del mal
de Parkinson) y también esta relacionado con
estados depresivos. Ademas, al parecer, todos

los neurotransmisores intervienen en el origen

nos llevaron cuesta arriba, de pronto de4 Y control de las emociones.
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GABA es uno de los

principales sistemas inhi-
bitorios del cerebro, y al activarse
hace que muchas neuronas dejen de trans-
mitir sus sefiales y por eso viene el famo-
so “bajén”. A partir de ese momento, el
alcoholdeja de ser un estimulante para con-
vertirse en un sedante; de hecho, algunos
medicamentos como &hlium, una benzo-
diazepina, actian también sobre el siste-
ma GABA. Si una copita puede hacer una
primavera y unas cuantas un animado ve-
rano, pasarse de la cuenta invariablemen-
te lleva al otofio...

Suefio o pelea

Ya para la quinta bebida comenzamos a
dar pena, pues olvidamos parte de nues-
tra capacidad para hablar, caminar y man-
tenernos de pie sin tambalearnos. La
explicaciéon de esto es que el alcohol no
afecta una Unica parte del cerebro depen-
diendo de la dosis ingerida, sino que pa-
sada cierta concentracion, actia sobre
distintas regiones: el hipocampo, que pro-
cesa la memoria; el talamo, que controla
la informacién sensorial y motora; y el ce-

rebelo, que nos permite hacer movimien-

tos finos, hablar claramente y sostenernos
erguidos. También se sabe que el consu-
mo de etanol disminuye el metabolismo

del cerebro, en particular en la parte pos-
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terior del mis-
mo, lo que se co-
noce como lébulo
occipital; esta re-
gién controla la
vision, y su inhibi-
cién podria explicar
la vision borrosa
durante una in-
toxicacion alco-
hélica severa.
Esta serie de des-
arreglos puede
culminar en dos
espectéculos igual-
mente lamentables,
aunque de naturale-
za opuesta: 0 nos
guedamos dormidos
como y donde sea, 0
nos violentamos a la
menor provocacion. Si a
alguien le sirve de con-

gue si se sabe es
gue después de
una parranda, el
olvidadizo libador tiende a llenar los va-
cios de su memoria con episodios un tanbesde inicios del siglo XX se observé que
to mas positivos de lo que en realidadhabia una clara correlacién entre el con-
fueron: en la versién del dia siguiente, re-sumo de etanol y los accidentes automo-
sulta que el bebedor es una persona simvilisticos. Esto obedece a que manejar un
suelo, parece que la gené- pética y segura de si misma, y desde luegautomdévil es una actividad compleja que
tica esta involucrada en el muy atractiva social y sexualmente. Comorequiere una perfecta coordinacién de va-
asunto, pues entre los anima- método para levantar la autoestima estarias habilidades: escudrifiar el camino

canismos fisio- )
l6gicos que la 40% de los accidentes de

ocasionan. Lo {rAfico mortales se deben
a conductores ebrios.

reporta el sentido de la vista, y la pobrealcoholismo: cuando una persona no co-
mente termina por marearse. Y cuando abra conciencia —real— de los efectos del
dia siguiente se amanece trasnochado, letanol, es mucho méas probable que beba
MAs curioso es que no se recuerda bieen exceso en el futuro.

qué paso la vispera. Pues bien, estudios Sidesgraciadamente el consumo alco-
recientes apuntan a que es precisamentedlico desemboca en un comportamiento
la falta de suefio la responsable de las faagresivo, basta citar unas cuantas estadis-
llas de la memoria. Aunque no se necesitdicas para poner el asunto en su preocu-
ser un cientifico para estar de acuerdo empante dimensién: cada semana hay peleas
gue el consumo excesivo de alcohol seen 6% de los famosos y abundargelss
relaciona con la falla de la memoria, la o cantinas tradicionales de las islas brita-
ciencia no ha descubierto todavia los me-icas, y oficialmente se reconoce queO

arma ofensiva mas
frecuente en Gran
Bretafia es el aparen-
temente inocuo vaso
cervecero...

Riesgo al volante

les embriagados experimental- ria bien, si no fuera porque se ha demoseon la vista; estimar la velocidad al se-
mente también se da esta dicotomia. Lasrado que rellenar las lagunas mentales coguir con la mirada los objetos al borde
distintas respuestas a un mismo estimul@stas falsas perspectivas optimistas es undel camino con el rabillo del ojo y simul-
obedecen a la variacién genética entre inde los factores de riesgo que conducen aaneamente tener cierta nocion del paso

dividuos. En el caso de la intoxicacion por
alcohol hay variacién genética en la ma-
nera en que distintos receptores del siste
ma nervioso responden a los niveles
elevados de etanol; algunos modifican la
atencion o el estado de animo, otros inci-
tan a la agresion o despiertan el instinto
sexual, etcétera.

Si se optd por la sana via del suefio
resulta que ebrio no se gozaréa de uno mu
reparador que digamos, pues el patréon d

Vino contra el infarto

Durante afos, los médicos y los epidemiologos
han tratado de explicar la llamada "paradoja
francesa”, consistente en que a pesar de que
los galos consumen una dieta muy alta en gra-
sas, sufren relativamente pocas enfermedades
cardiovasculares. Y es probable que el vino, por
el cual los franceses tienen una pasion desme-
y dida, esté implicado en esta singularidad. El
b vino es una complejisima mezcla de compues-

suefio no sera normal. Eso, suponiendg tos quimicos, entre los cuales se encuentran

que los giros que parece dar la cama e
cuanto ponemos la cabeza sobre la almo
hada nos dejen pegar ojo. En realidad, €
mareo puede haber iniciado antes de acos
tarnos. Y la explicacion del mismo es que
el alcohol llega al oido interno a través de
la sangre, a los llamados canales semicir
culares, que son los que nos hacen mante
ner el equilibrio: el alcohoks menos
denso que el agua y al modificar la densi-
dad del liqguido de losanales semicir-

culares, stos 6ganos mandasefales

erréneas al cerebro. En breve, lo que pas
es que el sentido del equilibrio manda una

varios que tienen actividad biologica. Por ejem-
plo, el vino tinto contiene resveratrol, sustan-
" cia que se parece a la hormona femenina
| estradiol y evita que se formen coagulos que
-pueden danar las arterias del corazon. Y los
polifenoles inhiben la produccion descontrolada
de una proteina llamada endotelina 1, que
normalmente repara las paredes de los vasos
[ sanguineos, pero en exceso resulta en un en-
2-grosamiento de los mismos y ateroesclerosis,
lo que exacerba la enfermedad coronaria. Se
piensa que el vino, y en menor medida el con-
sumo ocasional de cerveza o de whisky, “dilu-
ye” la sangre y al mejorar la circulacion
disminuye el riesgo de enfermedades cardiacas.
AAsi pues, la tradicion mediterranea de acom-
pafar la comida con una copita de buen vino no
solo es deliciosa, sino también saludable.
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informacioén que no coincide con la que
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del tiempo; procesar y tomar en cuenta los
movimientos necesarios para conducir el
vehiculo; y considerar las reglas de tran-
sito. Con el consumo de etanol disminu-
yen el control y la coordinacion muscular
y por lo tantb aumenta el tiempo de re-
accion ante un estimullz vision se tor-

na un tanto borrosa y disminuye la
atencion; se afecta la capacidad para esti-
mar velocidades y distancias, y decrece
la habilidad de reaccionar ante lo imp,
visto. Asi las cosas, no es sor
dente que el alcohol y el volan
no combinen: a pesar de que est
se sabe hace més de un siglo y la legis?®
lacién prohibe conducir en estado de
ebriedad, desafortunadamente mu- p;
chos, muchisimos personajes tom
el volante después de una noche
farra. A la fecha, los accidents
automovilisticos relacionados cgn
consumo de alcohol siguen sien-
do una importante causa de morta
dad, y no sélo de los inconscient
envalentonados por las copas, sin
también de las personas que result
lastimadas o muertas postar en




Es curioso observar que unas cuantas copas tornan
a los hombres en tremendos Don Juanes —segln
ellos mismos—. Envalentonados con el alcohol, se
hacen a la conquista de damas, y por alguna ex-
traia razon piensan que un tambaleante fardo que
balbucea incoherencias resulta irresistible para las
mujeres... Aunque es cierto que si las féminas be-
ben a la par que los galanes, aumenta su deseo
sexual —particularmente si estan en los dias cerca-
nos a la ovulacion o si estan tomando pastillas anti-
conceptivas, si bien alin no se sabe por qué—, las
probabilidades de tener un encuentro intimo sa-
tisfactorio decrecen con la cantidad de alcohol in-
gerida. Ambos sexos actlan de manera extrana,
pues el alcohol —literalmente— les aloca la hormo-
na. En las mujeres, una muy baja concentracion de
etanol resulta en un marcado incremento de la
hormona sexual testosterona en la sangre, lo cual
podria estar relacionado con el aumento de libido;
en contraste, en los hombres, el consumo alcoholico
hace que disminuya la concentracion de testostero-

Don Juan ebrio

La bebida provoca el deseo, pero inhibe el desempefio...
William Shakespeare (1564-1616), MacserH

nay ésta es necesaria para regular y mantener el
impulso sexual. Asi las cosas, aunque el galan con-
siga conquistar a una chica durante la noche, es
probable que si bebid en exceso no logre una erec-
cion. En los hombres que abusan del alcohol a
largo plazo, los niveles de testosterona pueden
permanecer bajos, pues el etanol afecta a las
células de los testiculos que producen esta hormo-
na. Ademas, se incrementan los niveles de otras
hormonas que inhiben estas células testiculares.

Abusar del alcohol por mucho tiempo provo-
ca en hombres y en mujeres desequilibrios hor-
monales a largo plazo. En los hombres puede
aumentar el nivel de estrogeno y en las mujeres
el de testosterona. En el caso de los hombres,
esto puede llegar a afectar la estructura osea y
la musculatura, haciendo que se acumule grasa
en el pecho, los hombros y los gliteos. En el caso
de las mujeres, el consumo excesivo y duradero
de alcohol, ademas de dafar la piel, hace que
prolifere el vello.

el lugar incorrecto en el momento equi- neo. Moraleja: para disfrutar de una fies-

vada que en los cuatro litros 0 menos de
una persona menor. Las diferencias de
“aguante” las mas de las veces obedecen
a la distinta talla que a la distinta capaci-
dad de beber alcohol. La practica si es un
argumento valido: commuchos otros
sistemas bioldgicos, el higado respon-
de al consumo habitual decahol pro-
duciendo méas enzimas encargadas de
metabolizar etanol y los bebedores fre-
cuentes en efecto pueden beber méas sin
embriagarse. Pero esto es un arma de do-
ble filo, pues por lo mismo tienden a be-
ber mas y se les puede pasar la mano...
Pero en realidad, pocos seran los
fiesteros que, literalmente, beban hasta la
inconciencia. Menos mal, pues para cuan-
do la concentracion de alcohol en la san-
gre alcanza los 5 mg/ml (dosis digamos
gue correspondiente a unos 20 caballitos
de tequila
con el es-
tobmago
> vacio)

vocado: 40% de los accidentes de trafi-ta, mas vale comer y beber que sélo libar.

co mortales se deben a conductores ebrioEs mas, conviene ingerir alimentos

Diversos estudios han demostrado que lgrasosos un poco antes de salir rumbo al
capacidad de conducir se ve afectada poguateque, pues para cuando se llega, las
el alcohol sin importar la edad, sexo o fre-paredes del intestino estaran ligeramente
cuencia de consumo alcohdlico del con-recubiertas de una pelicula de grasa que

dificulta la absorcion de
alcohol. Del intestino
delgado, el etanol pasa
por el higado, donde
nejo de vehiculos una pequefia parte del
en estado de ebrie- mismo se elimina cons- se esta
dad nos incumbe a todos. Si a alguien s¢éantemente. Después pasa a la circulacién cerca de la dosis letal.
le han pasado las cucharadas, es un favaanguinea y alcanza todo el organismoA esta concentracion, los centros del ce-
para todos no permitir que conduzca: el corazén, los pulmones, el cerebro, etcrebro que controlan la respiracion dejan
preferible que se quede en donde esté hast proceso de eliminacion es lento, puesde funcionar. Uno pensaria que nadie se-
el dia siguiente, él o ella, su familia, susrequiere que la sangre regrese al higadaja capaz de beber hasta morir, sin embar-
amigos y los inocentes que se podria hadonde s6lo se puede procesar una cantigo, hace poco, un grupo de rusos pasé sin
ber llevado de corbata sin duda lo agradedad limitada de etanol, dictada por la dis-escalas de un concurso de bebedores de
ceran. ponibilidad de las enzimas que degradanvodka al cementerio —y probablemente
) alcohol. a los anales de la estupidez— al fallecer
Beber hasta morir Algunas etnias, como las del lejanotras haber ingerido cada uno méas o me-
Los efectos del alcohol dependen deOriente y los indigenas americanos, somos litro y medio del mentado licor.
la concentracion del mismo en la san-mas susceptibles al consumo de alcohol En resumen, como dijera Sir Walter
gre, y ésta a su vez resulta de un(léase se emborrachan més facilmenteRaleigh (1552-1618): “El primer trago sir-
toma y daca a nivel fisiolégico: el porque no tienen la enzima alcohol-deshi-ve para la salud, el segundo para el pla-
balance entre la absorcion y la eli- drogenasa. Otro factor a tomar en cuentaer, el tercero para la verglienzay el cuarto
minacién del etanol en el cuerpo. El al- es la talla de la persona que ingiere alcopara la locura”®
cohol se absorbe mucho mas rapido si séol, pues de su estatura dependera su vo-
tiene el estbmago vacio; en cambio, la pretumen corporal y por ende sanguineo: no
sencia de alimentos impide que el alco-es lo mismo diluir un volumen dado de Miguel Rubio Godoy obtuvo su licenciatura en
hol llegue de golpe al intestino delgado, etanol en los mas o menos seis litros d%‘&’f;;%f’;’:lg'ﬂ";ﬁg'éfdgzsgjBe::s'tilum’;:\:tgrf; o
gue es donde pasa al torrente sanguisangre de un hombre adulto de talla elexolaborador habitual de esta revista.
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ductor; nadie es .
inmune a los efec-NOS vVemos debajo

tos del etanol. Porde |a mesa.
ello, evitar el ma-

Brindis tradicional inglés
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